
 

   

  

  

  
KW 12  
  

Menüplan Woche 12 (17.03. - 21.03.2025) 

  

 Mittagessen 

Montag Planted-Kebab 

17.03.2025 Joghurtsauce/Cocktailsauce 

 Bio-Reis 

 Tortillas 

 Mais 

  
Dienstag Gebratenes Sbrinzertätschli 

18.03.2025 Tomaten-Dip 

 Bio Knospe-Spaghetti 

 Mildes Gemüsecurry 

  
Donnerstag Pizza mit Vollkornboden 

20.03.2025 Ananas 

 Schinken 

 Gurkensalat 

  
Freitag Rindsgeschnetzeltes mit brauner Sauce 

21.03.2025 Bio Knospe-Spätzli 

 Indisches Dal Makhani (EP) 

 Rüeblisalat 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

  

  

  

KW 13  Nicole 

  

Menüplan Woche 13 (24.03. - 28.03.2025) 

  

 Mittagessen 

Montag Pouletburger 

24.03.2025 Bio Knospe-Linguine 

 Hamburgerbrötli 

 Kohlrabigemüse 

  

Dienstag Bio Knospe-Vollkorn Spaghetti (PP) 

25.03.2025 Speck-Aceto-Rahmsauce (S) (PP) 

 Zweierlei-Gehacktes (L/R) (PP) 

 Randensalat mit Äpfel 

  

Donnerstag Bio Tomaten-Mozzarella-Panzerotti 

27.03.2025 Buchstabensuppe 

 Maissalat 

  

Freitag Bio Knospe-Tagliatelle (PP) 

28.03.2025 Vegetarische Curry-Balls ca. 3-4 Stk 

 Rüebli 

 Tomatensauce 

  

  
 


